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Uno spazio per far fronte al malessere psicosociale aumentato con la pandemia
Al Codebri inaugurato il centro In.Con.Tra

Giornale di Desio sez. Desio —12/04/2022

| servizi del Consorzio Desio Brianza (Codebri) si ampliano con I'inaugurazione del nuovo centro sociopsicopedagogico
In.con.tra. Mercoledi nella sede del Consorzio hanno tagliato ufficialmente il nastro di questo nuovo spazio dedicato
il sindaco Simone Gargiulo, I'assessore al Commercio Samantha Baldo, il direttore del Consorzio, Alfonso Galbusera e
Simone Carcano, presidente dell’Assemblea dei Comuni soci.

«Il Codebri si vuole cosi aprire ancora di piu ai bisogni di tutta la cittadinanza - ha spiegato durante I'inaugurazione il
responsabile del servizio, il Paolo Canilla - La pandemia ha dimostrato la necessita delle persone di qualsiasi eta di
riferimenti per poter affrontare le proprie difficolta, che sono in aumento. Lo hanno provato le numerose telefonate
che abbiamo ricevuto attraverso servizio di assistenza psicologica telefonica attivato tramite il Codebri durante la
prima parte della pandemia».

Le consulenze del centro, con diciotto specialisti a disposizione, partono da un primo colloquio di orientamento
gratuito. «L'obiettivo € agire con tempestivita, individuando il professionista piu adatto oppure offrendo un supporto
integrato di piu professionalita», ha spiegato la responsabile del coordinamento, la psicologa Sonia Zaccaria.

| servizi offerti da specialisti psicologi, psicoterapeuti includono la psicoterapia gestita da Giusi Soldato, il supporto alla
genitorialita con Flavia Donadoni, ai bambini con bisogni educativi speciali con Rossella Dissimile, la terapia di gruppo
cordinata da Natalia Rivolta la terapia bioenergetica di Guia Pagnoni e la terapia Emdr per i vissuti traumatici e
stressanti basata sulla desensibilizzazione e il riprocessamento con la specialista Elena Marino. E presente anche lo
sportello di consulenza legale con I'avvocato Francesca Brambilla e una mediatrice familiare del conflitto, Silvia Rumi.

«E’ un punto di riferimento per tutti i cittadini che affrontano una difficolta - ha dichiarato I'assessore al Commercio
Samantha Baldo - Dato il momento storico un supporto di questo tipo & sempre piu richiesto».

«L’inaugurazione di un Centro con percorsi per la promozione del benessere della famiglia, della coppia e
dell’individuo, ci fa ben sperare in un futuro non solo migliore, ma all’altezza della persona e dei suoi bisogni -
commenta |'assessore alla Famiglia, Politiche sociali e Disabilita, Fabio Sclapari- Si allarga ulteriormente cosi la
proposta del Codebri basata su una esperienza quarantennale in molteplici ambiti».
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In.Con.Tra: promuoviamo il benessere dopo il Covid

Il Cittadino MB sez. Desio —16/04/2022

ASSISTENZA Alle giovani coppie, alle famiglie, a chi ha avuto un figlio, a chi ha subito un lutto

InConTra: promuoviamo
ilbenesseredopoil Covid

= Adolescenti, giovani in cer-
ca di lavoro, neogenitori: fasce
sociali deboli che negli anni
lunghi dell'emergenza sanita-
ria sono diventate ancora piu
fragili. E alla loro richiesta di
aiuto che cerca di offrire una ri-
sposta InConTra: un nuovo ser-
vizio attivato dal Consorzio De-
sio Brianza. L'attivita e stata at-
tivata lunedi alla presenza di
tutti i sindaci della Brianza Sud
e Valle del Seveso. Quindici gli
psicologi e assistenti sociali
che lavoreranno nel team.

«L'obiettivo - - spiega Pier-
Paolo Cannilla, psicologo e re-
sponsabile del progetto - é la
promozione del benessere. Nel-
la famiglia, nella coppia, nella
persona singola con azioni di
SOStegno e curas.

In particolare, lI'attenzione &
puntata sulle famiglie che
stanno affrontando una crisi
nel loro percorso: il matrimo-

nio, la nascita di un figlio, una
separazione, un lutto, la malat-
tia di uno dei componenti, la di-
sabilita, disturbi alimentari.
Dopo un primo appuntamento
di orientamento gratuito, sara
possibile beneficiare delle of-
ferte del Codebri a tariffe age-
volare.

«C'é l'orientamento per per-
sone e famiglie che stanno vi-
vendo un momento di difficol-
ta, di crisi, di solitudine o isola-
mento - aggiunge Cannilla-. Ci
sono percorsi di psicoterapia e
di supporto psicologico (indivi-
duale, di coppia o familiare, ri-
volto ad adulti, adolescenti e
bambini); percorsi di supporto
alla genirtorialita: attraverso
colloqui psico-pedagogici;
gruppi di sostegno psicologico;
tecniche di intervento per il
trattamento dei vissuti trauma-
tici e di esperienze emotiva-
mente stressanti».

Il team dli | psicologl e assistent! soclall del progetto InConTra di Codebri

Non manca anche un sup-
porto psicologico ai genitori di
bambini con una disabilita; in-
terventi terapeutici di bioener-
getica; assistenza psicologica
domiciliare e on line; sportello
di consulenza legale e media-
zione del conflitto. Problemi
che ci sono da sempre, che si
sono acuiti con la pandemia:

«Durante il primo lockdown
quando abbiamo attivato una
assistenza psicologica telefoni-

ca e siamo stati sommersi di ri-
chieste. Ci siamo resi conto che
manca uno spazio e un luogo
per soddisfare questa doman-
da. Con due problemi contrap-
posti: il settore privato ha costi
alti e quello pubblico ha tempi
lunghi».

Ora il nuovo centro offrira
strumenti innovativi e psicolo-
gi e assistenti sociali specializ-
zati per un servizio che non
c'era e per colmare un vuoto.
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Gli auguri di USSM al Centro diurno disabili di Muggio

Giornale di Monza sez. Muggido -19/04/2022
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GIORNALE DI MONZA
MARTEDI 19 APRILE 2022

MGG (gsb) Avvolto nella
carta colorata e vistosa, con
un grande fiocco giallo, un

Un maxi uovo di cioccolato

Gli auguri di Ussm

grand di ci lato & .
Stato 33',32'{,3 gio%‘zéf‘},gf,‘}e_ al Centro diurno

iggio, i Tiziano J,3 . s 1s

Metiont oi saghsl sponnn | dei ragazzi speciali 12

Mariani

del Centro diurno disabili di
via Dante. Il ghiotto regalo &
un appuntamento consolida-
to negli anni come scambio
di auguri del sodalizio con i
ragazzi, che dopo i due anni

di Covid e stato riattivato. «E’
bello ritornare a festeggiare
finalmente insieme con un
grosso uovo di Pasqua» han-

no detto i volontari di Ussm
con cui il Cdd ha imbastito
negli anni consolidate inizia-
tive, come quella del carne-
vale a tema aperto alla citta.
rossima iniziativa di
in settimana al com-
prensivo D’Acquisto con
Amaltea e il CoDeBri con
«Tutti in festa per la terra»,
. per la Giornata della terra,
- con flash mob, laboratori,
condivisione e ambiente.

Il CDD di Muggio partecipa alle iniziative sulla Giornata della Terra

Giornale di Monza sez. Muggid —26/04/2022

GIORNALE DI MONZA
MARTEDI 26 APRILE 2022

La 52esima edizione dellinj

MUGGHD (gsb) «Tuttiin festa perla
terra». E’ lo slogan scelto dagli
alunni della primaria De Gasperi
visibile con un grande striscione
all’entrata, con il quale venerdi
tutte le classi, e prime alle
quinte hanno celebrato la «Gior-
nata mondiale della Terra» con
diverse iniziative nel giardino del-
la scuola.

La manifestazione giunta alla
52esima edizione si celebra ogni
anno un mese e due giorni dopo
I'equinozio di primavera: il 22
aprile come previsto dalle Na-
zioni Unite. Quest’anno & stata
organizzata per la prima volta nel
plesso di via Ricostruzione dalle
docenti, in collaborazione con
Ussm, Amaltea e il Consorzio De-
sio Brianza. Venerdi 29 verra ri- .
petuta alla primaria Ada Negri.

«Volevamo fare qualcosa per
questa giornata. In principio ave-
vamo pensato di pulire il nostro
giardino, poi con Ussm e Amaltea
abbiamo pensato a dei laboratori

iniziativa mondiale celebrata per il primo anno dalle primarie dell'istituto comprensivo D'Acquisto

Giornata della Terra alla De Gasperi

Soddisfatti i piti piccoli che hanno imparato I'importanza del riciclo e della tutela dell'ambiente

di riciclo e se la tt(i;ogsua funziona

ossiamo farla tuf | anni per-
ghé coinvolge tutte le classi - ha
spiegato la referente del plesso -
Nelle prossime edizioni, se il Co-

vid non ci sara pit, si puo pensare -
di uscire a p: e'_igiﬂm‘

attorno». Le associazioni coinvol-
te: Ussm e Amaltea hanno al-
lestito i tavoli con i laboratori di
disegno e manualita con1'utilizzo
del materiale di riciclo: carta di
giornale, stoffe, sughero. Le do-
centi hanno coinvolto gli alunni

con un grande flash-mob mu-
sicale e con un gioco dell’'oca a
quiz dedicato alla sostenibilita
ambientale.
All'iniziativaha aderito ancheil
Consorzio Desio Brianza con la
partecipazione dei ragazzi del suo
Cdd divia Dante. I ragazzi speciali
con gli educatori hanno donato
alla De Gasperi un’ortensia bian- |
ca che insieme agli scolari hanno
messo a dimora nel giardino.
Ognuno ha partecipato, scavando
un piccolo solco, coprendo con
un pugno di terra le radici della
pianta e con l'annaffiatura.
«E’ un’iniziativa che contribui-
~ sce a sensibilizzarli sul riciclo - ha
osservato la preside Alessandra
Schiatti - E poi si collega all'Edu-
cazione civica e coinvolge tutte le
classi. Molto belli sono stati an-
che i lavori dei bambini di prima,
abituati a disegnare, dopo l'espe-
rienza alla scuola d'infanzia. Ed &
proprio il loro mondo».

Stefania Galletti
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Gli atleti dei CDD partecipano alla 46esima edizione della fiaccola votiva

Il Cittadino MB sez. Desio —30/04/2022

LA MANIFESTAZIONE DEL CSD

Fiaccola votiva, la sorpresa dei sei atleti
con disabilita che corrono accanto ai tedofori

Il - Trenta atleti che hanno percorso seicento chilometri per portare la
fiamma della Fede dal santuario Regina Pacis di Boves (Cuneo) fin sull'al-
tare dellabasilica di Desio. La 46esima fiaccola votiva - la prima dopo due
anni di stop - & stata un successo. Ma c'eé un traguardo segreto che é stata
la pits grande vittoria: la corsa parallela di sei atleti con disabilita. “Scortati”
dagli altri atleti e dai dodici ciclisti, le persone con disabilita della coopera-
tivail Seme e del consorzio Desio Brianza hanno partecipato alla manife-
stazione con un trasportounico. Amanifestare I'entusiasmo dituttile pa-
Unadelle atlete con  FolediStefano, che ha avuto l'onore di accendere la fiamma sull'altare del-
disabilita portalafiaccola  labasilica: «Non dimenticherd mai questo momenton. Ledizione 2022 &
stataaltamente simbolica peril Centro sportivo desiano, che con questa
manifestazione hainiziato ufficialmente la ripartenza della sua attivita sportiva sul territorio.
La gara éstata preceduta da una serata, coordinata dalla guida storica dell'associazione, Nino
Valtorta, che harievocato tutte le edizioni dal 1975 aoggi.




