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Uno spazio per far fronte al malessere psicosociale aumentato con la pandemia 
Al Codebri inaugurato il centro In.Con.Tra 

Giornale di Desio sez. Desio  – 12/04/2022 

I servizi del Consorzio Desio Brianza (Codebri) si ampliano con l’inaugurazione del nuovo centro sociopsicopedagogico 
In.con.tra. Mercoledì nella sede del Consorzio hanno tagliato ufficialmente il nastro di questo nuovo spazio dedicato 
il sindaco Simone Gargiulo, l’assessore al Commercio Samantha Baldo, il direttore del Consorzio, Alfonso Galbusera e 
Simone Carcano, presidente dell’Assemblea dei Comuni soci. 

«Il Codebri si vuole così aprire ancora di più ai bisogni di tutta la cittadinanza - ha spiegato durante l’inaugurazione il 
responsabile del servizio, il Paolo Canilla - La pandemia ha dimostrato la necessità delle persone di qualsiasi età di 
riferimenti per poter affrontare le proprie difficoltà, che sono in aumento. Lo hanno provato le numerose telefonate 
che abbiamo ricevuto attraverso servizio di assistenza psicologica telefonica attivato tramite il Codebri durante la 
prima parte della pandemia».  

Le consulenze del centro, con diciotto specialisti a disposizione, partono da un primo colloquio di orientamento 
gratuito. «L’obiettivo è agire con tempestività, individuando il professionista più adatto oppure offrendo un supporto 
integrato di più professionalità», ha spiegato la responsabile del coordinamento, la psicologa Sonia Zaccaria.  

I servizi offerti da specialisti psicologi, psicoterapeuti includono la psicoterapia gestita da Giusi Soldato, il supporto alla 
genitorialità con Flavia Donadoni, ai bambini con bisogni educativi speciali con Rossella Dissimile, la terapia di gruppo 
cordinata da Natalia Rivolta la terapia bioenergetica di Guia Pagnoni e la terapia Emdr per i vissuti traumatici e 
stressanti basata sulla desensibilizzazione e il riprocessamento con la specialista Elena Marino. È presente anche lo 
sportello di consulenza legale con l’avvocato Francesca Brambilla e una mediatrice familiare del conflitto, Silvia Rumi. 

«E’ un punto di riferimento per tutti i cittadini che affrontano una difficoltà - ha dichiarato l’assessore al Commercio 
Samantha Baldo - Dato il momento storico un supporto di questo tipo è sempre più richiesto».  

«L’inaugurazione di un Centro con percorsi per la promozione del benessere della famiglia, della coppia e 
dell’individuo, ci fa ben sperare in un futuro non solo migliore, ma all’altezza della persona e dei suoi bisogni - 
commenta l’assessore alla Famiglia, Politiche sociali e Disabilità, Fabio Sclapari- Si allarga ulteriormente così la 
proposta del Codebri basata su una esperienza quarantennale in molteplici ambiti». 
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In.Con.Tra: promuoviamo il benessere dopo il Covid 

Il Cittadino MB sez. Desio  – 16/04/2022 
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Gli auguri di USSM al Centro diurno disabili di Muggiò 

Giornale di Monza sez. Muggiò  –19/04/2022 

 

 

Il CDD di Muggiò partecipa alle iniziative sulla Giornata della Terra 

Giornale di Monza sez. Muggiò  – 26/04/2022 
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Gli atleti dei CDD partecipano alla 46esima edizione della fiaccola votiva 

Il Cittadino MB sez. Desio  –30/04/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


