
RIFLESSIONE SULL’ESPERIENZA DI TIROCINIO 

(Fonte: adattamento da Scataglini, Cramerotti, Ianes, 2008) 

 

 

DATA 

NOME 

COGNOME 

 

 

A gennaio hai iniziato il tirocinio. Descrivi la tua esperienza seguendo la traccia seguente. 

Luogo di tirocinio 

 

Giorni e orari di svolgimento 

 

Mansione e compiti 

 

Chi è il o la tua tutor aziendale e qual è il suo ruolo all’interno dell’azienda in cui svolgi tirocinio 

 

 

L’esperienza vissuta fino a quando hai interrotto è stata : 

- molto positiva 
- abbastanza positiva 
- scarsamente positiva 

 

Il tirocinio ti ha arricchito di più dal punto di vista di: 

- relazione con gli altri 
- metodologia di lavoro 
- regole comportamentali 
- altro 

 

Cosa ti ha dato maggiore soddisfazione? 

 

 



 

Quale compito hai svolto con soddisfazione? 

 

 

 

 

 

 

 

 

In che occasione ti sei sentito/a  in difficoltà? 

 

 

 

 

 

 

 

Come hai fatto ad aggirare l’ostacolo? 

 

 

 

 

 

 

Cio’ che hai imparato a scuola ti è servito in qualche  occasione? 

 

 

 

 

 

 



Quali tue convinzioni sono state confermate da questa esperienza? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qual è la persona che hai conosciuto durante lo stage che ricordi con maggior piacere? Di cosa si occupa 
nell’azienda? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anche se  l’esperienza è stata breve, riporta qui sotto eventuali consigli per organizzare meglio il tirocinio o 
altre eventuali osservazioni. 

 

 

 

 

 

 

Puoi inviarmi il file compilato alla mail: claudiapreviti@codebri.mb.it 

 



 


