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- m

antenere la calm
a

- interrom
pere ogni attività nell'area interessata

- avvisare un com
ponente della squadra antincendio

- ferm
are le apparecchiature installate nella zona

  dell'incendio. V
erificare, inoltre, che siano lasciate in posizione di

  sicurezza
- allontanare dall'area interessata dall'incendio il m

ateriale che
  potrebbe alim

entarlo
- lasciare tutto l'equipaggiam

ento (non preoccuparsi di abiti, borse
  o altro)
- dirigersi verso l'uscita di sicurezza seguendo le vie di fuga
  indicate e raggiungere il punto di raccolta all'esterno
- non utilizzare gli ascensori
- non ferm

arsi nei punti di transito
- non spingere, non gridare, non correre
- se l'incendio si e' sviluppato nel locale, uscire subito
  chiudendo la porta
- se l'incendio e' fuori dal locale ed il fum

o rende
  im

praticabile le scale e i corridoi, chiudere bene la porta e
  cercare di sigillare le fessure con panni possibilm

ente bagnati
  aprire la finestra, e senza esporsi troppo, chiedere soccorso
- se il fum

o non vi fa respirare, filtrare l'aria attraverso un
  fazzoletto, m

eglio se bagnato (all'altezza del pavim
ento l'aria e'

  più respirabile, in quanto i fum
i tendono a stratificarsi in alto)
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